Texte et traduction littérale de Philippe GeendPyfesseur de philosophie orientale et
chargé de cours pour la Fédération Belge d’Hélmeetist Yoga d’Expression francaise.

Samadhipada

I.1 atha yoganusasanam/
Maintenant (atha), I'enseignement (anusasanam) du yoga ( yoga),

1.2 yogah cittavyttinirodhah/
Le yoga (yogah) est le recouvrement (nirodhah) des activités (vytti) du mental (citta),

1.3 tada drastuh svartipe'vasthanam/
En conséquence (tada), il y a I'instauration (avasthanam) du spectateur (drastuh) dans
sa vraie (sva) nature (riipa),

1.4 vrttisarupyam itaratra/
Dans le cas contraire (itaratra) , il y a surimposition (saripyam) des activités (vrtti),

1.5 vrttayah paficatayyah klistaklistah/
Les activités (vrttayah) sont de cinq types (paficatayyah), elles sont affligeantes
(klista) et non-affligeantes (aklistah),

1.6 pramanaviparyayavikalpanidrasmytayah/
(Elles sont) les processus de connaissance (pramana), les processus inverses
(viparyaya), le phénoméene de conceptualisation (vikalpa), le sommeil (nidra), le
souvenir (smyti),

1.7 pratyaksanumanagamah pramanani/
Les processus de connaissance (pramana) sont la perception (pratyaksa), le
raisonnement (anumana), le témoignage (agamah),

1.8 viparyayo mithyajfianam atadrupapratistham/
L'erreur (viparyaya) est une connaissance (jiiana) produite confusément (mithya), qui
n'est pas (a) basée (pratistham) sur la nature (rtipa) de la chose (tad),

1.9 §abdajfiananupati vastuStnya vikalpah/
Conceptualiser (vikalpa) c'est, 'objet (vastu) étant vide d'intérét (Sunya), le considérer
(anupati) d'apres la connaissance (jiana) produite par les concepts (§abda),

I1.10 abhavapratyayalambana tamovyttih nidra/
Le sommeil (nidra) est une activité (vrtti) obscure (tamas), qui n'est pas (abhava) le
support (alambana) d'une impression mentale (ordinaire) (pratyaya),

I.11 anubhititavisayasampramosah smytih/
Le souvenir (smgti) c'est ne pas abandonner (asampramosa) un objet (visaya) percu
(antérieurement) (anubhuta),

.12 abhyasavairagyabhyam tannirodhah/
Ce (tad) contrdle (nirodha) adviendra par le recueillement (abhyasa) et par le
dépassionnement (vairagya),
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I.13 tatra sthitau yatno'bhyasah/
D'entre ceux-ci (tatra), le recueillement (abhyasa) est un effort (yatna) en vue de la
stabilité (sthiti),

I1.14 sa tu dirghakalanairantaryasatkaradarasevito dydhabhtimih/
En outre (tu) celui-ci (sa) est comme un sol (bhtimi) ferme ( dydha) lorsqu'il est
accompli pendant longtemps (dirgha-kala), sans hiatus (nairantarya), avec sagesse
(satkara), avec respect (adara), avec plaisir (asevita),

I.15 drstanusravikavisayavitysnasya vaSikarasamjfia vairagyam/
Le dépassionnement (vairagya) est nommé (samjfia) "maitrise" (vaSikara), vis-a-vis de
la soif spécifique (vitysna) concernant les choses (visaya) vues (drsta) et entendues (
anusravika),

I1.16 tatparam purusakhyateh gupavaitysnyam/
Le dépassionnement (tad) supréme (param) c'est s'opposer (vai) a la soif (tyspya) vis-
a-vis des qualités (guna), grace a la connaissance discriminative (khyati), qui est du
coté de la liberté (purusa),

.17 vitarkavicaranandasmitaripanugamat samprajiiatah/
Il y a une concentration accompagnée de prises de conscience (samprajiiata) selon que
l'on va dans le sens (anu-gama) de ce qui est de 1'ordre (rlipa), soit de la délibération
(vitarka), soit de la motivation (vicara), soit de la béatitude (ananda), soit de la liberté
personnelle (asmita),

1.18 viramapratyayabhyasaptuirvah samskaraSesah anyah/
L'autre (anya) est un reste ( Sesa) de tendances (samskara), di a (purva) un
recueillement (abhyasa) face au sentiment (pratyaya) né de la cessation de
(samprajfiata, virama),

1.19 bhavapratyayo videhaprakytilayanam/
Chez les "bienheureux" (videha) et les "dépassionnés" (prakgtilaya), il y a I'expérience
(pratyaya) du "monde" (bhava),

1.20 Sraddhaviryasmytisamadhiprajfiaptirvaka itaresam/
Pour les autres (itaresam), cela doit étre précédé de (ptirvaka) la confiance (sraddha),
du courage (virya), de la réminiscence (smgti), de la concentration (samadhi), des
prises de conscience (prajiia),

[.21 tivrasamveganam asannah/
Pour les doués (samvega) qui sont ardents (tivra), il y a "l'assise" (du samadhi
asannah),

1.22 mydumadhyadhimatratvat tato'pi viSesah/
Néanmoins (tatah api) il y a une distinction (vi§esah), en raison de ce qu'il y a (tva)

des lents (mrdu), des moyens (madhya), des rapides (adhimatra),

1.23 Svarapranidhanat va/
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Seulement (va) se reposer parfaitement (pranidhana) en Dieu (i8vara... est un moyen
d'obtenir le samadhi),
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1.24 klesakarmavipakasayaih aparamrstah purusaviSesah iSvarah/
Dicu (iSvara) est différent (vigeshah) de I'nomme (purusa), il n'est pas en contact avec
(aparamrsta) les causes de 1'affliction (klesa), ni avec "l'action" (karma), ses
conséquences (vipaka) et ses retombées psychologiques (asasya),

.25 tatra niratisayam sarvajiiabijam/
En lui (tatra) est I'Origine (bija) incommensurable (niratisaya) de toute (sarva)
connaissance (jiia),

1.26 sa esa puirvesam api guruh kalena anavaccedat/
Lui (sa esa) est I'Instructeur (guru) méme (api) des premiers (plirva) en raison de ce
qu'il n'est pas limité (anavaccheda) par le temps (kala),

1.27 tasya vacakah pranavah/
Son (tasya) Nom (vacaka) est "pranava",

1.28 tajjapah tadarthabhavanam/
La répétition (japa) de cela (tad, son nom), c'est-a-dire la méditation (bhavana) sur le
sens (artha) de cela (tad... c'est méditer sur Dieu),

1.29 tatah pratyakcetanadhigamah api antarayabhavasca/
En conséquence (tatah), il y a la destruction (abhava) des obstacles (antaraya) et (ca)
aussi (api) la révélation (adhigama) directe (pratyanc) de la conscience (cetana),

1.30 vyadhistyanasamsayapramadalasyaviratibhrantidarsanalabdha
bhuimikatvanavasthitatvanicittaviksepah te antarayah/
Les sources de distraction (viksepa) du mental (citta) sont : la maladie (vyadhi),
l'intolérance (styana), le doute samsaya), "l'intoxication " (pramada), la langueur
('alasya), la lascivité (avirati), le point de vue (darsana) "erroné" (bhranti), le fait (tva)
de n'avoir pas atteint (alabdha) la condition désirée (bhtimika), le fait (tva) de ne pas
s'y maintenir (anavasthita); voila (te) les obstacles (antaraya),

I.31 dubhkhadaurmanasyangamejayatvasvasaprasvasah viksepasahabhuvah/
Les symptomes (bhuva) accompagnant (saha) les distractions mentales (viksepa) sont
: la douleur (duhkha), la malveillance (daurmanasya), le tremblement du corps
(angamejayatva), l'expiration et I'inspiration (difficiles) (svasaprasvasa),

1.32 tatpratisedhartham ekatattvabhyasah/
Afin (artham) d'écarter (pratisedha) cela (tad, les obstacles), se recueillir (abhyasa) en
vue d'un seul (eka) principe (tattva),

1.33 maitrikarunamuditopeksanam sukhaduhkhapunyapunyavisayanam bhavanatah
cittaprasadanam/
Il y a I'apaisement (prasadana) du mental (citta) grace aux attitudes suivantes
(bhavana): 1'amitié (maitri) vis-a-vis des situations heureuses (sukha), I'empathie
(karuna) vis-a-vis des situation malheureuses (duhkha), I'enthousiasme (mudita) vis-a-
vis des situations auspicieuses (punya), "l'absence de considération" (upaiksa) vis-a-
vis des situations inauspicieuses (apunya),
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1.34 pracchardanavidharanabhyam va pranasya/
Ou (va) grace a une méditation sur "prana" (pranasya), par l'expiration (pracchardana)
et la rétention (vidharana),

.35 visayavati va pravyttih utpanna manasah sthitinibandhini/
Ou (va) un travail (pravrtti) sur la maitrise (vati) sensorielle (visaya) ayant été
accompli graduellement (utpanna), la conséquence (nibandhini) en est la stabilité
(sthiti) "mentale" (manas),

1.36 visoka va jyotismati/
Ou (va) cela qui s'oppose a la peine (visoka) et qui recele (mati) la lumiere (jyotis) ...,

1.37 vitaragavisayam va cittam/
Ou (va), un mental (citta), une "oeuvre" (visaya) libre de (vita) passions (raga),

1.38 svapanidrajfianalambanam va/
Ou (va), comme support (alambana), la connaissance (jiiana) née du sommeil (nidra)
et du réve (svapna),

1.39 yathabhimatadhyanat va/
Ou (va) grace a la méditation (dhyana) sur n'importe quoi (yatha) qui est désiré
(abhimata),

1.40 paramanuparamamahattvantah asya vasikarah/
Il y a la limite (anta), du fait de (tva) l'infiniment (parama) petit (anu) et de
l'infiniment (parama) grand (mahat); de cela (asya) il y a la maitrise (vasikara)

1.41 ksinavytteh abhijatasya iva maneh grahitrgrahanagrahyesu tatsthatadanjanata
samapattih/
Lorsque cette activité (vytti) est détruite (ksina), il y a harmonie (samapatti), cela (tad
= le mental) est un collyre (anjanata), comme (iva) un joyau (mani) de la plus belle
eau (abhijata) et est établi (stha) en cela (tat), c'est-a-dire dans cela qui comprend
(grahitr), dans le phénomeéne de compréhension (grahana), et dans cela qui est compris

(grahya),

1.42 tatra sabdarthajiianavikalpaih sankirna savitarka samapattih/
La (tatra) il y a un accord mental (samapatti) nommé¢ "délibératif" (savitarka),
accompagné des représentations (vikalpa) issues des concepts (sabda), des choses
(artha), des connaissances extrinseques (jiana),

1.43 smrtiparisuddhau svartipastinyeva arthamatranirbhasa nirvitarka/
Lorsque la mémoire (smrti) a été completement purifiée (parisuddhi) advient le
"supradélibératif", qui est radiance (nirbhasa) seulement (matra) de la chose (artha),
comme si (iva) la nature (rtipa) du mental (sva) était vide (stinya),

1.44 etayaiva savicara nirvicara ca siksmavisaya vyakhyatah/
Avec ceux-ci (etad) on dénombre (vyakhyata) encore (eva) des processus (visaya)
"subtils" (stiksma) nommés "comportemental” (savicara) et "supracomportemental"
(nirvicara),
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1.45 stksmavisayatvam ca alingaparyavasanam/
Et (ca) 'ensemble des processus (visayatva) "subtils" (suiksma) culmine (paryavasana)
en l'indissoluble (alinga),

1.46 ta eva sabijah samadhih/
Ceux-la (ta) seulement (eva) constituent la concentration (samadhi) avec support
(sabija),

1.47 nirvicaravaisaradye adhyatmaprasadah/
Lorsqu'il y a maturité (vaisaradya) du "supracomportement” (nirvicara), il y a la
présentation (prasada) de I'égo (adhyatma),

1.48 rtambhara tatra prajfia/
La (tatra), il y a cette prise de conscience (prajiia) qui supporte (bhara) la Vérité (rta),

1.49.srutanumanaprajfiabhyam anyavisaya visesarthatvat/
En raison de la spécificité (viSesa) de la Chose (artha), ce phénomeéne de conscience
(prajfia) nées de la tradition (sruta) ou du raisonnement (anumana),

1.50 tajjah samskarah anyasamskarapratibandhi/
La tendance (samskarah) née (ja) de cela (tad) entrave (pratibandhi) les autres (anya)
tendances (samskara),

.51 tasyapi nirodhe sarvanirodhat nirbijah samadhih/
Lorsqu'il y a le recouvrement (nirodhe) de cela (tad) aussi (api), puisque tout (sarva)
est recouvert (nirodhat), c'est la concentration (samadhi) sans support (nirbijah),
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Sadhanapada.

II.1. tapahsvadhyayeS§varapranidhanani kriyayogah/
La discipline (tapas), I'étude (svadhyaya), I'abandon fruit des actes (iSvarapranidhana),
c'est le yoga (yoga) de la purification (kriya);

I1.2. samadhibhavanarthah kleSatanukaranarthaSca/
Le but (artha) est de faire advenir (bhavana) la concentration (samadhi) et (ca) le but

(artha), c'est aussi de réaliser (karana) la diminution (tanu) des causes fondamentales
de l'affliction (kleSa);

I1.3. avidyasmitaragadvesabhinive§ah kle§ah/
Les causes de I'affliction (kle§a) sont : 1'ignorance (avidya), I'égotisme (asmita), le
passionnement (raga), l'exclusion (dvesa) et I'angoisse (abhinive$a);

I1.4. avidya ksetramuttaresam prasuptatanuvicchinnodaranam/
L'ignorance (avidya) est le terrain (ksetram) des autres (uttara), qui sont endormis
(prasupta), ou peu développés (tanu), ou interrompus (vicchinna), ou luxuriants
(udara);

I1.5. anityaSuciduhkhanatmasu nityaSucisukhatmakhyatih avidya/
L'ignorance (avidya), c'est "voir" (khyati) I'é¢ternel (nitya) dans le non-éternel (anitya),
le pur (suci) dans l'impur (aSuci), le bonheur (sukha) dans le malheur (duhkha), et ce
qui est important (atma) dans ce qui est moins important (anatma);

I1.6. drkdar§anaSaktyoh ekatmata iva asmita/
L'égotisme (asmita), c'est comme si (iva) la capacité (Sakti) a étre spectateur (drk) et
celle de la contemplation (darS§ana) avaient une seule et méme (eka) nature (atmata),

I1.7. sukhanuSayi ragah/
La passion (raga), c'est "ce qui git a la suite" (anu-§ayi) de toute situation heureuse
(sukha),

I1.8. duhkhanu$ayi dvesah/
La haine (dvesa) est la "conséquence "(anuSayi) de toute situation malheureuse

(dubkha),

I1.9. svarasavahi viduso'pi samartidhah abhiniveSah/
L'angoisse (abhinive§a), qui comporte (vahi) son propre (sva) savoir (rasa), c'est ce
qui, méme (api) chez le savant (vidusah) accroit I'enfermement (samarudhah),

I1.10. te pratiprasavaheyah stiksmah/
Ceux-ci (te, les kleSa), étant subtils (stiksmah), doivent étre abandonnés (heyah) par un
retour (prati) a I’origine (prasava)

II1.11. dhyanaheyah tadvrttayah/
Leurs (tad) activités (vyttayah des klesa) doivent étre abandonnées (héyah) par une
réflexion approfondie (dhyana).
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I1.12. kleSamiilah karmaSayo dystadrstajanmavadedaniyah/
La retombée psychologique (a8aya) de I’action (karma) est ce qui a pour racine (miila)
les causes d’affliction (kle§a) et doit étre connue (vedaniyah) dans les aspects visibles
(drsta) et moins visibles (adrsta) de la vie (janma).

I1.13. satimile tadvipako jatyayurbhogah/
Cela étant (sati miile), la conséquence (vipaka) méme lointaine de cela (tad, de
’action basée sur les kle§a-s), c’est la qualité d’étre (jati), la longévité (ayus) et
I’ensemble des expériences (bhoga)

I1.14. te hladaparitapaphalah punyapunyahetutvat/
Celles-ci (te, les expériences) sont des conséquences (phala) réjouissante (hlada) ou
cuisantes (paritapa) selon la motivation (hetu, de ’action) a été « bonne » (punya) ou
« mauvaise » (apunya).

I1.15. parinamatatpasamskaraduhkhaih duhkhameva sarvam vivekinah

Pour le discernant (vivekin), chaque chose (sarvam) n’est rien d’autre (eva) que
douleur (duhkham), en raison du conflit (virodha) existant entre les activités (vytti) des
qualités substantielles (guna), et aussi (ca) a cause des souffrances (duhkhaih) dues au
changement (paripama), dues a I’anxiété (tapa) et dues aux tendances (samskara).

I1.16. heyam duhkhamanagatam/
La douleur (duhkham) non encore advenue (anagatam) sera évitée (heyam)

I1.17. drastrdrSyayoh samyogo heyahetuh/
La cause (hetu) de ce qui doit étre évité (heya, la douleur), c’est la mésunion
(samyoga) existant entre le spectateur (drasty) et le spectacle (drSya).

I1.18. prakaSakriyasthiti§ilam bhiitendriyatmakam bhogapavargatham dySyam/
La prakrti (le spectacle, dfSyam) a comme disposition (Silam) 1’éclairement (prakasSa),
I’activisme (kriya) et la stabilité (sthiti), elle est constituée (atmakam) des ¢léments
(bhiita) et des organes (indriya), et son but (artham), c’est 1’expérience (bhoga) et la
sortie du chemin (des expériences, apavarga).

I1.19. viSesaviSalingamatralingani gunaparvani/
Les substances qualitatives (de la prakrti, les glina-s) sont structurés (parvani) en : le
spécifique (viSesa), le non-spécifique (aviSesa), le « seulement-soluble » (lingamatra)
et « ’insoluble » (alinga).

I1.20. drasta drSimatrah Suddho’pi pratyayanupaSyah/
Le spectateur (le purusa, drasta) est seulement (matra) spectateur (dg8i), et bien que
(api) pur (Suddha), il considére (paSya) a la suite (anu) des impressions mentales
(pratyaya).

I1.21. tadartha eva drSyasyatma/

La raison d’étre (atma) de la prakyti (dgSyasya) n’est rien d’autre (eva) que le but
(artha) de celui-ci (tad, le purusa).
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I1.22. krtartham pratisnastam api anastam tadanyasadharanatvat/
Le but (artham) ayant été¢ accompli (kgta), elle s’efface progressivement (pratinastam),
méme si (api) elle ne s’efface pas (anastam pour tous) en raison de ce qu’elle soutient
(sadharanatvat) ces (tad) autres (anya, purusa).

I1.23. svasvamiSaktyoh svartipopalabdhihetuh samyogah/
L’union-confusion (samyoga) est la cause (hetu) de 1’acquisition (upalabdhi) en leurs
natures (ripa) réelles (sva) des deux énergies (§aktyoh), a savoir celle du purusa
(svami) et celle de la prakrti (sva).

I1.24. tasya hetuh avidya/
La cause (hetu) de cela (tasya, de cette mésunion) est « avidya ».

I1.25. tadabhavat samyogabhavo hanam taddrSeh kaivalyam/
La liberté (kaivalyam) de ce (tad) spectateur (dgSeh) est abandon (hanam), ¢’est-a-dire
absence (abhava) de mésunion (samnyoga) en raison de 1’absence (abhavat) d’avidya.

I1.26. vivekakhyatih aviplava hanopayah/
Le moyen (upaya) d’accéder a cet abandon (hana) est la contemplation (khyati)
discernante (viveka), qui est tout le contraire de la confusion (aviplava).

I1.27. tasya saptadha prantabhiimih prajia/
La prise de conscience (prajii@) qui appartient en propre a cela (tasya, au
discernement) est un domaine (bhtimi) qui, a la fin (pranta), est septuple (saptadha).

I1.28. yoganganusthanat aSuddhiksaye jiianadiptih avivekakhyateh/
Lorsqu’il y a destruction (ksaya) des impuretés (aSuddhi) grace a I’installation
(anusthana) des parties constitutives (anga) du yoga, il y a la lumicre (dipti) de la
connaissance (jiiana), car la contemplation discernante (vivekakhyati) est 1a jusqu’au
bout ().

I1.29. yamaniyamasanapranayamapratyaharadharanadhyanasamadhyah astau angani/
Les huit (agtau) membres (constitutifs du yoga, anga) sont : les reégles de la moralité
sociale (yama), les regles éthiques personnelles (niyama), I’assise (asana, permettant
de méditer), la régulation du souffle (pran@yama), le controle des sens (pratyahara),
I’attention (dharapa), la méditation (dhyana), le concentration (samadhi).

I1.30. ahimsasatyasteyabrahmacaryaparigrahah yamah/
Les yama sont : la non-violence (ahimsa), la véracité (satya), I’intégrité (asteya), le
respect (brahmacarya), la non-exploitation (aparigraha).

I1.31. jatideSakalasamayanavacchinnah sarvabhaumah mahavratam/
Les domaines que sont les yama (bhaumah), dans leur intégralité (sarva) ne sont pas
« coupés » (anavacchinnah) par les conditions individuelles (jati), le lieu (deSa), le
temps (kala), le milieu (les conditions générales, samaya); tel est le grand (maha) vceu
(vratam).
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I1.32 .Saucasamtosatapahsvadhyaye§varapranidhanani niyamah/
Les niyama sont : la pureté (§auca), la satisfaction (samtosa), la discipline du corps
(tapas), I’étude de soi-méme (svadhyaya) et I’abandon du fruit des actes
(iSvarapranidhana).

I1.33. vitarkabadhane pratipaksabhavanam/
Lorsqu’on est li¢ (badhane) par de « mauvaises pensées » (vitarka), il doit y avoir
I’attitude mentale (bhavanam) qui consiste a considérer le coté (paksa) opposé (prati).

I1.34. vitarkah himsadayah krtakaritanumoditah lobhakrodhamohaptirvakah
L’attitude mentale (bhavanam) qui consiste a prendre en considération le coté (paksa)
oppos¢ (prati), cela signifie (iti): les pensées opposées aux niyama-s (vitarka) sont la
violence (himsa), etc. (adi), penser a ce que j’ai fait (krta), a ce que j’ai fait faire
(karita), a ce dont je me suis réjouis (anumodita), sur la cupidité (lobha), sur la
confusion (moha); au fait que cela peut étre peu intense (mgdu), moyennement
(madhya) ou tres intense (adhimatra); au fait que les conséquences (phala)
incalculables (ananta) de tout cela sont la souffrance (duhkha) et la méconnaissance
(ajiiana).

I1.35. ahimsapratisthayam tatsamnidhau vairatyagah/
Lorsqu’il y a ’instauration (pratistha) de la non-violence (ahimsa), en présence
(samnidhi) de cela (tad, de I’animosité), il y a I’abandon (tyaga) de toute animosité
(vaira).

I1.36. satyapratisthayam kriyaphalaSrayatvam/
Lorsqu’il y a I'instauration (pratistha) de la véracité (satya), il y a la possiblité de
choisir (aSrayatva) les fruits (phala) des actions justes inéluctables (kriya).

I1.37. asteyapratisthyam sarvaratnopasthanam/
Lorsqu’il y a I’instauration (pratigtha) de I’honnéteté (asteya), il y a I’apparition
(upansthana) de toutes (sarva) les richesses (ratna).

I1.38. brahmacaryapratisthayam viryalabhah/
Lorsqu’il y a I’instauration (pratigtha) du respect (brahmacarya), il y a I’acquisition
(1abha) de la force (virya, concernant I’enseignement).

I1.39. aparigrahasthairye janmakathamtasambodhah/
Lorsqu’il y a affermissement (sthairya) de la non-exploitation (aparigraha), il y a la
compréhension (sambodha) du « comment »(kathamta) de 1’existence (janma).

I1.40. Saucat svangajugupsa parairasamsargah/
Grace a la pureté (Sauca) il y a un « désenchantement » (jugupsa) par rapport a son
propre (sva) corps (anga), (et ainsi) il n’y a plus association (automatique, asansarga)
a autrui (para).

I1.41. sattvaSuddhisaumanasyaikagryendriyajayatmadarSanayogyatvani ca/
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Et (ca, grace a §auca), il y a « aptitude »(yogyatva), vision (dar§ana) de 1’essentiel
(atma), maitrise (jaya) des « organes » (indriya), orientation du mental (aikagrya),
bonne disposition du mental (saumanasya), pureté (Suddhi) du jugement (sattva).
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I1.42. samtosat anuttamah sukhalabhah/
Grace a la satisfaction (samtosat), il y a ’acquisition (labha) éminente (anuttamah) du
bonheur (sukha).

I1.43. kayendriyasiddhih aSuddhiksayat tapasah/
Grace a la discipline du corps (tapasah), en raison de ce que les impuretés (aSuddhi)
sont détruites (ksaya), il y a la perfection (siddhi) du corps (kaya) et des « organes »
(indriya).

I1.44. svadhyayat istadevatasamprayogah/
Grace a I’étude de soi (svadhyayat), il y a le fait de se relier (samprayoga) aux idéaux
(devata) souhaités (ista).

11.45. samadhisiddhih iSvarapranidhanat/
Grace a I’abandon du fruit des actes (iSvarapranidhanat), il y a la perfection (siddhi)
de la concentration (samadhi).

I1.46. sthirasukhamasanam/
L’assise propice a la méditation (asana) est ferme (sthira), confortable (sukha).

I1.47. prayatna$aithilyanantasamapattibhyam/
(asana est réalis¢) par, d’une part I’effort (pratyatna) et le relachement (Saithilya),
d’autre part une méditation (samapatti) sur I’infini (ananta).

I1.48. tato dvandvanabhighatah/
En conséquence (tato), on ne subit plus de dommages (anabhighata) de la part des
paires d’opposés (dvandva)

I1.49. tasmin sati S§vasapraSvasayoh gativicchedah pranayamah/
Cela (tasmin) étant (sati), la régulation du souffle (pran@yama) est I’interruption
(viccheda) des mouvements (naturels, gati) que sont 1I’expiration (§vasa) et
I’inspiration (pra§vasa).

I1.50. bahyabhyantarastambhavyttih deSakalasankhyabhih paridrsto dirghastiksmah/
C’est une activité (vrtti) « externe » (bahya), « interne » (abhyantara), de
« suspension » (stambha), dont on « découvre » (paridgsto) par le nombre (sankhya), le
temps (kala) et le lieu (deSa) qu’elle est longue (dirgha) et imperceptible (stiksma).

I1.51. bahyabhyantaravisayaksepi caturthah/
Le quatrieme (prapayama, caturtha), c’est réaliser la destruction compléte (aksepi) des
processus (visaya) externe (I’expir, bahya) et interne (1’inspir, abhyantara).

I1.52. tatah ksiyate prakaSavaranam/
En conséquence (tatah), ce qui recouvre (avarana) la lumicre (praka$a) est détruit
(ksiyate).

I1.53. dharapasu ca yogyata manasah/
Et (ca) pour I’intellect (manas), il y a aptitude (yogyata, a entrer dans) les différents
contrdles des différentes directions que peut prendre le mental (dharana).
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I1.54. svavisayasamprayoge cittasya svarupanukara iva indriyanam pratyaharah/
Lorsqu’il y a (pour les sens) non-association (asamprayoga) a leurs (sva) objets
(visaya), comme si (iva), du mental (citta), il y avait analogie (anukara) avec la nature
(rtpa) du purusa (sva).

I1.55. tatah parama vaSyata indriyanam/
En conséquence (tatah), il y a la maitrise (vaSyata) supréme (parama) des
« instruments » (indriya).
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Vibhuti pada

III.1. deSabandhah cittasya dharana/
Le « maintient » (dharana), c’est, pour le mental (cittasya), s’attacher (bandha) a ’'une
(ou I’autre) direction (deSa).

III.2. tatra pratyayaikatanata dhyanam/
A partir de 1a (tatra), advient la méditation (dhyana), qui est la résonance (tanata) du
seul (eka) sentiment (pratyaya).

III.3. tadeva arthamatranirbhasam svartipa§tinyamiva samadhih/
La « concentration » (samadhi) est seulement cela (tadeva) : le resplendissement
(nirbhasa) de la chose (artha) uniquement (matra), comme si (iva) était vide (§tinya) la
forme (rtipa) de I’intelligence (sva).

II1.4. trayamekatra sajnyamah/
Les trois (trayam) en un (eka) sont : « I’attention » (samyama).

III.5. tajjayat prajialokah/
Grace a la victoire (jayat) sur cela (taj = samyama) advient une lumicre (aloka) infinie
(@) due aux prises de conscience (prajiia).

III.6. tasya bhiimisu viniyogah/
Il y a ’'union (yoga) profonde et spécifique (vini) de cela (tasya = samyama) aux
(différents) champs (bhiimi) (de ’activité¢ humaine).

III.7. trayamantarangam purvebhyah/
Les trois (trayam) constituent la partie (anga) interne (anatar) (de la démarche), en
comparaison (ibhya) des précédents (purva).

II1.8. tadapi bahirangam nirbijasya/
(Mais) ceux-la (tad) sont aussi (api) la partie (anga) extérieure (bahir) de (la
concentration) « sans-support »(nirbijasya = samadhi nirvikalpa)

II1.9. vyutthananirodhasamskarayoh abhibhavapradurbhavau nirodhaksanacittanvayo
nirodhaparinamah/
Des tendances (samskara) nées de la confusion (vyutthana), il y a la domination
(abhibhava) ; des tendances (samskara) nées de la maitrise (nirodha), il y a la
manifestation (pradurbhava). Le mental (citta) se situe dans la lignée (anvayo) (de la
maitrise), a I’instant (ksapa) de la maitrise (nirodha) ; c’est la transformation
(parinama) due a la maitrise (nirodha).

II1.10. tasya praSantavahita samskarat/
Grace a la tendance (samskarat) (venant) de cela (tad = paripama), il y a le flux
(vahita) de la parfaite (pra) sérénité (Santa).
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III.11. sarvarthataikagratayoh ksayodayau cittasya samadhiparinamah/
Il y a destruction (ksaya) de la prise en compte (udaya) de toutes (sarva) choses (artha)
et apparition de la prise en compte de 1’'un (ekagrata) ; du mental (citta), c’est la
transformation (parinama) qui est due a la concentration (samadhi) (qui est comme le
nuage du Bien).

II1.12. tatah punah §antoditau tulyapratyayau cittasya ekagrataparinamah/
En conséquence (tatah), a nouveau (punah), les impressions (pratyaya) « apaisées »
(Santa) et « manifestées » (udita) sont en équilibre (tulya); du mental, c’est la
transformation qui est due a la « focalisation ».

II1.13. etena bhutendriyesu dharmalaksapavasthaparinamah vyakhyatah/
En outre(etena) , dans les choses (bhiita) et les « instruments » (indriya), sont
dénombrées (vyakhyatah) des transformations (parinama) (de types :) « essentiel »
(dharma), « temporel » (laksana), « occasionnel » (avastha).

II1.14. SantoditavyapadeSyadharmanupati dharmi/
L’objet caractéris¢ en son essence (dharmi) est cela qui se conforme (anupati) a ses
caractéristiques essentielles (dharma) « apaisées » (§anta), « manifestes » (udita) et
« indéfinissables » (avyapadeSya).

II1.15. kramanyatvam parinamanyatve hetuh/
Lorsqu’il y a altérité (anyatva) de la transformation (paripnama), la raison (hetu) d’étre
en est I’altérité (anyatva) du Sens (krama).

III.16. parinamatrayasanyamat atitanagatajfianam/
Grace a I’attention (sagnyama) sur les trois (traya) (types de) transformation
(parinama), il y a la connaissance (jiiana) du passé (atita) et du futur (anagata).

II1.17. Sabdarthapratyayanam itaretaradhyasat sankarah tatpravibhagasamyamat
sarvabhiitarutajfianam/
Il y a un mélange (sankara) di a la surimposition (adhyasa) mutuelle (itaretara) des
mots (Sabda), des choses (artha) et des impressions (pratyaya) ; grace a I’attention
(samnyama) sur leur attribution (pravibhaga) (respective), il y a la connaissance (jiiana)
de « ’appel » (ruta) (venant) des étres vivants (sarvabhtita).

II1.18. samskarasaksatkarapat purvajatijiianam/
Grace a I’observation (karana) directe (saksat) des tendances (samskara), il y a la
connaissance (prajiia) des conditions (jati) antérieures (purva).

II1.19. pratyayasya paracittajiianam/
(Grace a I’observation directe) de I’impression (pratyaya), il y a la connaissance
(jiiana) du mental (citta) d’autrui (para).

II1.20. na ca tatsalambanam tasya avisayibhutatvat/
Mais (ca) non (na) la cause occasionnelle (alambana) de cela (tat = pratyaya), car
(tvat) elle n’est pas (a) +(bhiita) I’objet (visaya) de cela (tad = saksakarana).
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III.21. kayartpasamyamat tadgrahyaSaktistambhe caksuhprakaSasamprayoge
antardhanam/
Gréce a I’attention (sagnyama) sur la forme (kaya) du corps (rtipa), lorsqu’il y a
absence de contact (samprayoga) entre I’ceil (caksu) (de 1’observateur) et la lumiere
(prakasa) (du corps du yogin), c’est-a-dire, lorsqu’il y a suspension (stambhe) , de la
part de cela (tad = kaya), de la capacité (Sakti) a étre saisi (grahya), il y a disparition
(antardhana).

II1.22. sopakramam nirupakramam ca karmatatsagnyamat aparantajfianam aristebhyo va/
(L action est) « signifiante » (sopakramam) et (ca) « insignifiante » (nirupakramam);
grace a I’attention (sagnyama) sur ces (tat) (aspects) de I’action (karma), il y a la
connaissance (jfiana) de la limite (aparanta); ou encore (va), par les « signes » (arista).

II1.23. maitryadisu balani/
(Grace a lattention) sur I’amitié (maitri), etc (adi), il y a les forces (bala)
(correspondantes).

II1.24. balesu hastibaladini/
(Grace a lattention) sur les forces (balesu), il y a la force (bala) de 1’¢1éphant (hastin),
etc (adi).

II1.25. pravyttyalokanyasat suksmavyavahitaviprakystajfianam/
Grace a la prise de conscience (-nyasa) de la lumiere (loka) infinie (a-) de « ’activité »
(pravrtti), il y a la connaissance (jiiana) du subtil (suksma), de I’enfoui (vyavahita), du
lointain (viprakgsta).

II1.26. bhuvanajfianam surye sapnyamat/
Grace a I’attention (sagnyama) sur le soleil (stirya), il y a la connaissance (jfiana) des
régions du monde (bhuvana).

II1.27. candre taravyuhajiianam/
(Grace a lattention) sur le lune (candra), il y a la connaissance (jfiana) de
I’organisation (vytiha) des étoiles (tara).

III. 28. dhruve tadgatijfianam/
(Grace a lattention) sur 1’¢étoile polaire (dhruva) , il y a la connaissance (jfiana) du
mouvement (gati) de celles- ci (tad - tara).

III. 29. nabhicakre kayavythajfianam/
(Grace a lattention) sur la « roue » (cakra) du nombril (nabhi), il y a la connaissance
(jiiana) de la structure (vyuha) du corps (kaya).

III. 30. kanthakupe ksutpipasanivrttih/
(Grace a lattention) sur la caverne (kuipa) de la gorge (kantha), il y a cessation
(nivrttih) de la faim (ksudh) et de la soif (pipasa).

III. 31. kurmanadyam sthairyam/
(Grace a lattention) sur le « canal » (nadi) de la tortue (ktirma), il y a la fermeté
(sthairya).
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III. 32. mitirdhajyotisi siddhadarSanam/
(Gréace a lattention) sur la lumiére (jyotis) du crane (murdha), il y a la vision
(darS§ana) des « parfaits » (siddha).

III. 33. pratibhadva sarvam/
Chaque chose (sarva) (est connue) encore (va) grace a « I’intuition » (pratibha).

I1I. 34. hrdaye cittasamvit/
(Grace a lattention) sur le cceur (hrdaya) , il y a la connaissance (vid) compléte (sam)
du mental (citta).

III. 35 sattvapurusayoh atyantasamkirnayoh pratyayaviSeso bhogah pararthatvat
svarthasagnyamat purusajfianam/
En raison du but (artha) de ’autre (para - le purusa), il y a « ’expérience » (bhoga),
qui est I’impression (pratyaya) ne distinguant pas spécifiquement (aviSesa)
« ’homme » (purusa) de I’intelligence (sattva), lesquels sont complétement (atyanta)
confondus (asamkiipa); grace a ’attention (samyama) sur le but (artha) du Soi (sva)
(I'intelligence), il y a la connaissance (jfiana) de ’Homme (purusa).

III. 36. tatah pratibhaSravanavedanadar§asvadavarta jayante/
En conséquence (tatah), sont vaincus (jayante) I’intuition (pratibha) (et) I’audition
(Sravana), le toucher (vedana), la vue (adar$a), le gotit (asvada), I’olfaction (vartta)
supra ordinaires.

III. 37. te samadhavupasargah vyutthane siddhayah/
Ceux-la (te) sont des « perfections » (siddhi) du point de vue mondain (vyutthana),
(et) des « sur - créations » (upasarga) du point de vue de la libération (samadhi).

III. 38. bandhakaranaS$aithilyat pracarasamvedanacca cittasya paraSariraveSah/
Grace au relachement (Saithilya) des causes (karana) de la servitude (bandha) et (ca)
grace a la visualisation (samvedana) du fonctionnement (pracara) du mental (citta), il
y a la possession (aveS§a) du corps (§arira) d’autrui (para).

III. 39. udanajayat jalapankakantakadisu asangah utkranti§ca/
Grace a la conquéte (jaya) de « I’énergie ascendante » (udana), il y a un
désengagement (asanpga) vis-a-vis de I’eau (jala), de la boue (panka), des épines
(kantaka), etc. (adi) et (ca) une élévation (spirituelle) (utkranti).

I1I. 40. samanajayat jvalanam/
Grace a la conquéte (jaya) de « I’énergie nourrici¢re » (samana), il y a un rayonnement
(jvalana).

III. 41. §rotrakaSayoh sambandhasamyamat divyam Srotram/
Grace a I’attention (sagnyama) sur la relation (sambandha) existant entre 1’oreille
(Srotra) et I’espace (aka$a), il y a (1I’obtention d’) une perception auditive (Srotra)
divine (divya).
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III. 42. kayakaSayoh sambandhasamyamat laghuttilasamapatteSca akaSagamanam/
Grace a I’attention (sanyama) sur la relation (sambandha) existant entre la masse
corporelle (kaya) et I’espace (akaSa), et (ca) grace a une « identification » (samapatti)
a la légereté (laghu) (comme celle) d’une balle de coton (tula), il y a mouvement
(gamana) dans I’espace (aka$a).

III. 43. bahirakalpitavyttih mahavideha tatah prakaSavaranaksayah/
La « grande (maha) incorporéité (videha) » est une activité (vytti) insoupgonnée
(akalpita) de I’extérieur (bahis); en conséquence (tatah), il y a destruction (ksaya) du
voile (avarana) recouvrant la lumiére (prakaSa).

I11. 44. sthuilasvartipasuiksmanvayarthavattvasamyamat bhuitajayah/
Grace a I’attention (sanyama) sur leurs aspects perceptibles (sthula), sur leurs natures
(svartipa), sur leurs aspects subtils (siksma), sur leurs aspects concomitants (anvaya)
et sur leurs aspects finaux (arthavattva), il y a la conquéte (jaya) des ¢léments (bhuta).

I1I. 45. tato’nimadipradurbhavah kayasampat TedhamanabhighataSca/
En conséquence (tata), il y a manifestation (pradurbhava) de la parvitude (anima), etc
(adi), harmonisation (sampat) du corps (ka@ya) et (ca) absence (a-) d’oppression
(abhighata) des qualités (dharma) de celui-ci (tad - kaya).

I1I. 46. rupalavanyabalavajrasamhananatvani kayasampat/
L’harmonisation (sampat) du corps (kaya) est : sa forme (rupa) (et sa couleur), sa
beauté (lavanya), sa force (bala), et (va) sa « solidité » (samhana), qui est comme celle
du diamant (vajra).

III. 47. grahapasvarupasmitanvayarthavattvasamyamat indriyajayah/
Grace a I’attention (sanyama) sur la perception (grahana), sur la nature réelle (svarupa
des indriya-s), sur I’ego (asmita), sur leurs aspects concomitants (anvaya) et sur leurs
aspects finaux (arthavattva), il y a la conquéte (jaya) des instruments (indriya) (de
connaissance et d’action)

III. 48. tato manojavitvam vikaranabhavah pradhanajayaSca/
En conséquence (tatah), il y a une vélocité (javita) qui est comme celle de ’intellect
(mana), et qui est comme une facon d’étre (bhava) sans instruments (vikarana), et (ca)
la conquéte (jaya) de la « Nature naturante » (pradhana).

I1I. 49. sattvapurusanyatakhyatimatrasya sarvabhavadhisthatrtvam sarvajiatrtvafica/
(Grace a lattention) sur la seule (matra) perception (khyati) de I’altérité (anyata)
existant entre « ’homme » (purusa) et I’intelligence (sattva), il y a le fait d’étre (-tva)
le « directeur » (adhisthatr) de toutes (sarva) les conditions (bhava), et (ca) le fait
d’étre (-tva) le « connaisseur » (jiatr) de toutes choses (sarva).

III. 50. tadvairagyadapi dosabijaksaye kaivalyam/
Et encore (api) grace au (supréme) dépassionnement (vairagya) vis-a-vis de cela (tad-
siddhi et leurs conséquences), lorsqu’il y a la destruction (ksaya) de la racine (bija) des
impuretés (dosa), c’est la liberté (kaivalya).
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III. 51. sthanyupanimantrane sangasmayakaranam purnaranistaprasangat/
Lorsqu’il y a invitation (upanimantrana) a continuer (sthanin), (il doit y avoir)
I’inaction (akarapa) vis-a-vis de 1’orgueil (smaya) et de 1’attachement (sanga), en
raison de la possible résurgence (punar) (prasanga) de désagréments (anista).

III. 52. ksapatatkramayoh samyamat vivekajam jfianam/
Grace a I’attention (sanyama) sur les instants (ksapa) et sur le « sens » (krama) de cela
(tad - ksana), il y a la connaissance (jiiana) née (ja) de la discernement (viveka).

III. 53. jatilaksanadeSaih anyatanavecchedat tulyayoh tatah pratipattih/
Grace a la prise en considération (anavecchedat) de 1’altérité (anyata) comparables
(tulya) par le genre (jati), le temps (laksana) et le licu (de§a), en conséquence (tatah),
il y a la restitution (pratipattih).

III. 54. tarakam sarvavisayam sarvathavisayam akramam ceti vivekajam jiianam/
La connaissance (jiiana) née (ja) du discernement (viveka) est intuitive (tarakam)
posséde n’importe quel objet (sarvavisaya) a n’importe quel moment (sarvathavisaya),
et (ca) est indicible (akramam).

III. 55. sattvapurusayoh Suddhisamye kaivalyam/
Lorsqu’il y a pureté (Suddhi) analogue (samya) de I’intelligence (sattva) et de
I’Homme (purusa), c’est la liberté (kaivalyam).
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Kaivalya pada

IV.1.janmausadhimantratapahsamadhijah siddhayah/
Les pouvoirs (siddhi) proviennent (ja) de la naissance (janma), des drogues (osadhi),
de la parole (mantra), de 1’ascese (tapas), de la méditation (samadhi).

IV.2.jatyantaraparipamah prakrtyapurat/
Le passage (parinama) en une autre (antara) condition d’existence (jati) est dii a la
générosité (apura) de la Nature (Prakrti).

IV.3.nimittam aprayojakam prakytinam varanabhedastu tatah ksetrikavat/
La personne efficiente (nimitta) est sans intention (aprayojaka), cependant (tu), tout
comme (tatah) un fermier (ksetrikavat), elle brise (bheda) les obstacles (varana)
matériels (prakyti).

IV.4.nirmanacittani asmitamatrat/
Les conditions mentales (citta) sont formées (nirmana) par une seule (matra)
personnalité (asmita).

IV.5.pravyttibhede prayokakam cittam ekam anekesam/
Un (eka) le mental (citta) recueilli (prayojaka), une fois séparé (bheda) des activités
(pravrtti)) en tant qu’elles sont plurielles (aneka).

IV.6.tatra dhyanajam anaSayam/
En cette intelligence (tatra) procédant (ja) de la méditation (dhyana), nul gisement
inconscient (ana$aya).

IV.7 karmaSuklakrsnam yoginah trividham itaresam/
Du yogin (yogin), I’action (karma) n’est ni noire (akgsna) ni blanche (aSukla), pour les
autres (itara), elle est de trois types (tri-vidha).

I'V.8.tatah tadvipakanugunanam eva abhivyaktih vasananam/
En conséquence (tatah), il y a manifestation (abhivyakti) des latences psychiques
(vasana), qui ne sont rien d’autre (eva) que des qualités substantielles (gupa) venant
(anu) des conséquences (vipaka) des actes lointains (tad).

IV.9. jatideSakalavyavahitanam api anantaryam smrtisamskarayoh ekartipatvat/
En raison de I’identité ontologique (eka-rupa-tva) entre la mémoire (smrti) et les
tendances (samskara), (de ces latences) il y a la continuité absolue (anantarya), méme
lorsqu’elles sont séparées (vyavahita) au plan des conditions de I’existence (jati),
quant au lieu (deSa), et quant au temps (kala).

IV.10.tasam anaditvam ca’§iso nityatvat/
Et (ca) (I’on considére) le non-commencement (anaditva) de ces latences (tad),
puisque du désir (aSisa) il y a I’éternité (nityatva).
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IV.11.hetuphalaSrayalambanaih sangrhitatvat esam abhave tadabhavah/
Puisqu’il existe un agrégat formé (sangrhitatvat) par les raisons psychiques (hetu), par
les fruits résiduels (phala), par les supports internes (Sraya) et par les causes
occasionnelles (alambana), en vue de détruire (abhave) les latences (etad) il faut
détruire abhavah) I’agrégat (tad).

IV.12.atitanagatam svarupatah asti adhvadhedaddharmanam/
Comme les chemins (adhva) empruntés par les caractéristiques du réel (dharma) sont
diversifiés (bheda), le passé (atita) et le futur (anagata) existent (as) selon la nature qui
leur est propre (sva-rupa).

IV.13.te vyaktasuksmah gunatmanah/
Ces accidents du réel (te) sont visibles (vyakta), et aussi subtils (suksma); ils ont pour
essence (atman) les substances qualifiantes (gunpa).

IV.14.parinamaikatvat vastutattvam/
En raison de I'unité (ekatva) des changements (parinama), (I’on considére) la réalité
(tattva) des choses réelles (vastu).

IV.15.vastusamye cittabhedat tayorvibhaktah panthah/
Alors qu’il y a identité (samya) des choses (vastu) (avec elles-mémes), puisque
(toutefois) il y a des divergences (bheda) intellectuelles (citta) (concernant la réalité
des choses), les voies (panthan) du mental et de la chose (tad) sont divisées (vibhakta).

IV.15 bis/ na caikacittatantram cedvastutad apramanakam tada kim syat/
Et (ca) (la chose ne dépend-elle pas pour exister des intelligences qui la pergoivent)?
Non (na), (car) si (cet) cette (tad) chose (vastu), alors qu’elle est inconnue
(apramanaka), était dépendante (tantra) d’une intelligence (citta) particuliere (eka),
alors (tada), qu’est-ce qui (ka) pourrait bien exister réellement (as).?

O At A —

La chose (vastu) est connue (jiiata) ou non connue (ajfiata) en raison de ce que la
coloration (uparaga) du mental (citta) par la chose (tad) est prise en considération
(apeksitva).

IV.17.sada jiiatah cittavrttayah tatprabhoh purusasya aparipamitvat/
Comme il ne change pas (aparipamitva), les activités (vrtti) du mental (citta) sont
toujours (sada) connues (jiiata) par leur (tad) maitre (prabhu), qui est I’Esprit (purusa).

IV.18.na tatsvabhasam drSyatvat/
A cause du spectacle (drSyatva) (prodigué par la Nature, dont il fait partie), le mental
(tad) ne s’éclaire point (na abhasa) lui-méme (sva).

IV.19.ekasamaye ca ubhayanavadharanam/
Et (ca) il ne peut y avoir appréhension (anavadharana) de deux choses (ubhaya) au
méme (eka) moment (samaya).
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IV.20.cittantaradg§ye buddhibuddeh atiprasangah smytisankaraSca/
Dans I’hypothése ou il y aurait (df§ya) un autre (antara) mental (citta), ce serait la
surabondance (atiprasanga) des intelligences (buddhi-buddhi) et (ca) la confusion
(sankara) dans la mémoire (smyti).

IV.21.citeh apratisankramayah tadakarapattau svabuddhisamvedanam/
De la véritable Intelligence (citi), immuable (apratisankrama), lorsqu’elle (tad)
apparait (apatti), c’est sous sa vraie forme (akara); par I’intelligence (buddhi) est
accomplie la reconnaissance (samvedana) du Soi (sva).

IV.22.drastydgSyoparaktam cittam sarvartham/
Le mental (citta) influencé (uparakta) par I’Esprit (dgasty) et par la Nature (dgSya)
(connait) chaque (sarva) chose (artha).

IV.23.tad asankhyeyavasanabhih citram api parartham samhatyakaritvat/
Le mental (tad), bien que (api) coloré (citra) par d’innombrables (asankhyeya)
dispositions résiduelles (vasana), agit en vue du but supérieur (parartha), a partir des
combinaisons (samhatya) qu’il produit (karitva).

IV.24.viSesadar§inah atmabhavabhavananivrttih/
Pour celui qui contemple (dar§ina) les choses dans leur spécificité (viSesa), se retire
(nivytti) I’idée (bhavana) que le Sujet (atma) existe (bhava).

IV.25.tada vivekanimnam kaivalyapragbharam cittam/
Alors (tada), le mental (citta) qui incline (nimna) au discernement (viveka) se charge
du conduire (prafic-bhara) a la liberté (kaivalya).

IV.26.tacchidresu pratyayantarani samskarebhyah/
Dans les intervalles (chidra) de cette intelligence (tad), sous 1’effet des tendances
(samskara), il y a d’autres (antara) idéations (pratyaya).

IV.27.hanam esam kleSavaduktam/
Comme (vad) il avait été dit (ukta) pour les afflictions (kle§a), (de méme) il doit y
avoir ’abandon (hana) de ces idéations (etad).

IV.28.prasankhyane’pyakusidasya sarvathavivekakhyateh dharmameghah samadhih/
Lorsqu’il y a la contemplation méditative (prasankhyana) de cela qui est pourtant (api)
I’Indifférence (akusida), en raison de ce que la contemplation (khyati) discernant
(viveka) (du méditant) est absolue (sarvatha), c’est (alors) la méditation (samadhi)
(connue sur le nom de ) « nuage (megha) de Vertu » (dharma).

IV.29.tatah kleSakarmanivyttih/
Advient alors (tatah) le désengagement (nivytti) des actions (karma) basées sur les
afflictions (kle§a).

IV.30.tada sarvavaranamalapetasya jiianasya anantyat jiieyam alpam/
Ensuite (tada), en raison de ’immensité (anantya) de la connaissance (jiiana) libre
(apeta) de toutes (sarva) les impuretés (mala) qui la recouvraient (avaranpa), ce qui doit
(encore) €tre connu (jiieya) est bien mince (alpa).
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IV.31.tatah krtarthanam paripamakramasamaptirgunanam/
Puis (tatah), c’est (alors) I’achévement (samapti) du processus (krama) de
transformation (parinama) des substances qualifiantes ((guna), dont le but (artha) a été
accompli (krta).

IV.32 ksanapratiyogi parinamaparantanirgrahyah kramah/
Le sens (krama), qui est 1’adversaire (pratiyogin) de I’instant (ksanpa), se laisse
appréhender (nirgrahya) a la lisi¢re (aparanta) de 1’évolution (paripama).

IV.33.purusartha§tinyanam gunanam pratiprasavah kaivalyam svartipapratistha va
citiSaktiriti/
Involution (pratiprasava) des substances propres a la nature (guna), ‘vides’ (§linya)
quant au but (artha) de I’Homme (purusa). Liberté (kaivalya) Ou encore (va),
instauration (pratistha) du Soi (sva) dans la nature qui est la sienne (rtipa). Pouvoir
(Sakti) de la Conscience (citi).
Fin (it1).
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